
Dans le présent document, la terminologie
s’entend aussi bien au masculin qu’au féminin.
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 Partager ses questionnements
 sur les situations difficiles 

 Recevoir du soutien et des
 ressources de la part d’autres
 professionnels qui vivent des
 réalités analogues  

 Envisager de nouvelles
 pistes d’action 

Analyse de Pratique
entre Professionnels

INFOS AU DOS
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Un espace de réflexion 

L’APP est un espace entre professionnels qui 
permet d’échanger sur des situations difficiles 
vécues sur le terrain. Ce dispositif se veut d’abord 
être un temps de réflexion, d’écoute et de soutien. 
Il est animé par un intervenant extérieur dont le 
rôle est de donner un cadre et de faciliter les 
échanges, dans la confidentialité. L’utilisation 
d’une démarche structurée permet de mobiliser 
l’intelligence collective. La visée est de permettre 
aux professionnels de prendre de la hauteur pour 
affiner leurs stratégies et pistes d’action. 

Plus-values 

 Permettre aux professionnels d’élargir
 leur réflexion sur l’accompagnement des   
 bénéficiaires 

 Favoriser les échanges d’outils et ressources à  
 disposition dans l’environnement institutionnel 

 Renforcer la cohésion des équipes et la
 complémentarité  

 Prévenir l’usure professionnelle et le burn-out 

Modalités

L’analyse de pratique se présente sous forme 
d’ateliers dont les modalités (rythme, présentation, 
inscriptions) sont élaborées sur mesure avec les 
directions des institutions. Ces processus peuvent 
être menés avantageusement avec des groupes 
pluridisciplinaires. Ces groupes sont limités à dix 
participants. 

Intervenants

L’ARPIH dispose d’un réseau de spécialistes de 
l’analyse de pratique, qui bénéficient de temps 
d’intervision collective.

Analyse de Pratique
entre Professionnels

Contact 

Nous nous tenons
à disposition pour
établir une offre
répondant à vos
besoins:
info@arpih.ch
ou 021 316 38 30


