
 

 

 

 

SPÉCIALISTE EN INSERTION
PROFESSIONNELLE 
BREVET FÉDÉRAL

COURS PRÉPARATOIRES - MODULE PREX 2026

Le module PREX vise la préparation des 3 épreuves de l’examen du 
brevet fédéral de spécialiste en insertion professionnelle.

Présentation du dispositif

Les candidat·e·s à l’examen du brevet fédéral travailleront en groupe 
restreint accompagné·e·s d’un·e responsable de formation. Divers 
supports pédagogiques seront mis à disposition (séquences vidéo, 
études de cas travaillées à l’oral et à l’écrit, mises en situation d’entretien 
professionnel, etc.), afin d’expérimenter les conditions d’examen et 
recevoir des feedbacks de leurs collègues et des responsables de 
formation.

Dates, horaire et lieu

Dates	  	 11 mai, 28 mai, 25 juin et 11 septembre 2026

Horaire	 08h30 - 16h30

Lieu		  ARPIH,  Avenue des Sports 26, 1400 Yverdon-les-Bains

Tarif

CHF 250.- par journée de formation
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SPÉCIALISTE EN INSERTION PROFESSIONNELLE 
BREVET FÉDÉRAL

COURS PRÉPARATOIRES - MODULE PREX 2026

Organisation et objectifs

Journée 1

Présentation des consignes des trois épreuves avec un travail spécifique sur le rapport de 
réflexion (épreuve 1)

Appropriation des deux thématiques à choix

Présentation des capacités attendues lors des trois épreuves

Acquisition des techniques de rédaction et de structuration de texte

Journée 2

Entraînement à l’analyse de situations complexes et identification rapide de pistes d’actions 
(épreuve 2 écrite + épreuve 3) 

Identification adéquate et argumentation construite des enjeux et défis à partir de situations 
écrites et de séquences vidéo

Définition de pistes d’action pertinentes 

Rédaction rapide et synthétique de résolutions de cas

Journée 3

Retours formatifs sur les rapports de réflexion élaborés (épreuve 1 écrite) et préparation à 
l’entretien professionnel (épreuve 1 orale)

Amélioration du rapport de réflexion avant son dépôt

Entraînement à l’argumentation face aux questions des expert·e·s

Journée 4

Entraînement à l’analyse de séquences d’entretiens fictifs filmés (épreuve 3 écrite et orale + 
situations écrites) 

Identification adéquate et argumentation, à l’écrit et à l’oral, de techniques d’entretiens efficaces

Définition de styles d’intervention pertinents

Restitution rapide à l’écrit et à l’oral des éléments clés de l’analyse attendue


